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सार (ABSTRACT) 
 प्रस्तुत ळोध ऩर भें गुजयात की ऩूलीम षेर भें फवते शुए कुॊ कणा 
आददलावी वभुश भें शोते शुए वाभान्म औय गॊबीय गुनाश के वॊदबच भें कुॊ कणा 
आददलावी वभुश के नातेदाय-वॊफॊधी, जानतऩॊर्, गालऩॊर् द्लाया ककव प्रकाय 
गुनाश शोन ेके फाद वभाधान औय गुनाश योकन ेके र्रए वभाज के वाभाजजक 
भाऩदॊड द्लाया वाभाजजक ननमॊरण की ऩयॊऩयागत यीनतमों का प्रर्रन शै औय 
ककव तयश वे ऩयॊऩयागत प्रनतफॊध अऩनाएॉ जाते शै उवका षेरकामच आधारयत 
गुजयात के दो तशळीर की भादशती एकर कयके वॊळोधन ऩर तैमाय ककमा गमा 
शै औय प्रस्ततु ळोध ऩर भें भादशती एकर कयने भें वशबागी ननयीषण की 
प्रवलधध का उऩमोग ककमा गमा शै । 
 

प्रस्तावना : 
 गुजयात याज्म की ऩूलीम वलस्ताय भें ऩशाडी औय जॊगरों वे घीये शुए  
षेर भें आददलावीओॊ का ननलाव शै । इन प्रदेळो भें उत्तय भें अयलल्री की 
ऩलचतीम श्रॊखरा ऩूलच भें वातऩूडा औय वलधमाॊर्र की ऩलचतशे्णी औय दक्षषण षेर 
भें वह्माद्री की ऩलचतशे्णी भें फस्ती ऩामी जाती शै । गुजयात के आददलावीओॊ 
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की जनवॊख्मा 12 जजरे औय 49 तशवीरों भें वलबाजजत शै । उत्तय भें 
वाफयकाॊठा, फनावकाॊठा, अयलल्री भधम बाग भें दाशोद, गोधया, ऩॊर्भशार, 
भशीवागय, फडौदा, छोटा उदेऩुय, बरुर् औय नभचदा तथा दक्षषण भें वूयत, 
लरवाड, नलवायी, ताऩी औय डाॊग जजरे भें आददलावी रोग ननलाव कयते शै । 
इनके अराला गुजयात के अन्म वलस्ताय भें आददलावीओॊ की जनवॊख्मा ऩामी 
जाती शै जजवे गुजयात भें अनुवूधर्त जनजानत भें वजमभर्रत ककमा गमा शै । 
गुजयात भें २५ जनजानतमाॉ जनवभुदाम शै । उनभें १३ आददलावी वभुदाम की 
जनवॊख्मा ज्मादातय ऩामी जाती शै । जजवभें बीर, र्ौधयी, धानका, घोडडमा, 
दफुरा-शरऩनत, कुकणा, गाभीत, नामका, याठला, लायरी भुख्म शै औय अन्म 
आददलावी जनवभुदामों की जनवॊख्मा भें आददलावी वभुदाम अथला अनुवूधर्त 
जनजानत की जन वॊख्मा का दशस्वा 14.75 प्रनतळत शै मानी आददलावीओॊ की 
कुर 8917174 जनवॊख्मा देखन ेको र्भरती शै । 

उद्िेश्य : 
1) कुॊ कणा आददलावी वभुदाम का ऩरयर्म प्राप्त कयना । 

2) कुॊ कणा आददलावी वभूश के वाभाजजक जीलन के फाये भें जानकायी प्राप्त 
कयना । 

3) आददलावी वभुश भें शोत ेशुए गुनाशो के ननमॊरण की ऩयॊऩयागत यीनतमों के 
फाये भें अलगत कयना । 

सुंशोधन प्रववधध : 
 प्रत्मेक वॊळोधनभें वॊळोधन ऩधधनत का भशत्ल अधधक शोता शै प्रस्तुत 
वॊळोधनभें वाषातकाय प्रवलधध का उऩमोग ककमा गमा शै । अभ्माव षेरभें 
जाकय अभ्माव वे जुड ेरोगोवे लाताचराऩ ककमा औय वॊफॊधधत जानकायी प्राप्त 
की गमी शै। 

प्रस्तुत ळोध ऩर भें वभावलष्ट दोनों तशळीरों भें आददलावी वभुदाम की 
जनवॊख्मा क्रभानुवाय फाॊवदा औय कऩयाडा भें 209,474 औय 249060 भें ऩामी 
जाती शै । जजवभें कुॊ कणा औय लायरी वभुदाम की जनवॊख्मा ज्मादातय ऩामी 
जाती शै दोनों जानत का यशन-वशन औय रयत-रयलाज वभान शै । 

गुजयात भें ऩामी जानेलारी आददलावी वभुदाम की जनवॊख्मा जाती 
अनुवाय ननमनर्रखखत ऩामी जाती शै । 
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गुजरात में आदिवासी समाज की जनसुंख्या (प्रनतशत में) 
क्रम जाती जनसुंख्या प्रनतशत 
1 बीर 4215603 47.28 
2 र्ौधयी 302958 3.40 
3 धानका 280949 3.75 
4 घोडडमा 635695 7.13 
5 दफुरा, शरऩनत 643120 4.24 
6 कुॊ कणा 361587 4.05 
7 गार्भत 378445 4.24 
8 नामका 459908 5.16 
9 याठला 642348 7.20 
10 लायरी 328194 3.68 
11 अन्म आददलावी वभूश 668367 7.50 
 कुऱ 8917174 100.00 

Source : Census 2011, Government of India. 
कुुं कणा आदिवासी समिुाय का ऩररचय : 

कुॊ कणा आददलावी वभुदाम की जनवॊख्मा दक्षषण गुजयात भें भुख्मत् 
ऩामी जाती शै । कुॊ कणा जाती कोंकण ऩट्टी भें यशनेलारी जाती शै । इवर्रए 
‘कुॊ कणा’ नाभ वे जानी जाती शै । कुॊ कणा जानत कोंकण ऩट्टी भें यशनेलारी 
जाती शै इवर्रए ‘कुॊ कणा’ नाभ वे जानी जाती शै । कशी ऩय कोंकणी, कुनफी, 
नाभ वे बी ऩशर्ानी जाती शै । उनका ऩशेनाला औय फोरने की ढफ, ऩशर्ान 
बी कोंकण प्रदेळ का ऩशर्ान कयाती शै । कुॊ कणा, कोंकणी औय कुनफी वबी 
की रयनतमाॉ वभान तौय ऩय देखी जाती शै । कुॊ कणा भूरत् गोला वे रेकय 
नार्वक तक के षेर भें ननलाव कयते थे रेककन भशायाष्र औय गुजयात दो 
याज्म वलबाजजत शुए औय दोनों याज्म भें कुॊ कणा जनजानत की जनवॊख्मा देखी 
जाती शै । कुनफी ळब्द का अथच शै ‘ककवान’ । इवर्रए खेती कयने लारे 
ककवान को कुनफी मा कुॊ कणा कशा जाता शै ऐवी दॊतकथा प्रर्र्रत शै । 
भशायाष्र भें बी खेतीफाडी कयने लारे भयाठा को कुनफी कशा जाता शै औय 
गुजयात भें इवी नाभ वे जाने जाते शै । 
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ऩयॊऩयागत रूऩ वे कुॊ कणा जनजाती वभुदाम का भकान कच्र्ा औय 
प्रकर नतभम ऩामा जाता शै । फाॊव व ेफनी शुई ददलायें औय दयलाजा बी फनामा 
जाता शै । लतचभान वभम भें उवभें ऩरयलतचन देखने को र्भरता शै । घय भें 
वबी प्रकाय का वाभान ऩामा जाता शै जजवभें शर, रकडीमाॉ, कुरडी खेती के 
औजाय, र्ळकाय कयने के वाधन औय भछर्रमाॉ ऩकड़ने की जारी आदद ऩामी 
जाती शै । मानी वबी प्रकाय के वाधन प्रकर नतभम देखे जाते शै । ऩानी ऩीने के 
घड ेबी र्भट्टी वे फने शोते शै । अन्न, खाद्मवाभग्री यखने के र्रए बी रकड़ े
के फने शुए वाधन देखने को र्भरते शै ।  

गालयर्ना दवूयी आददलावी जानतमाॉ की तयश खेतों भें मा ऩशाडी इराकों 
भें अरग-अरग षेर भें थोड ेअॊतय ऩय देखे जात ेशै । इवी लजश व ेगाॉल का 
वलस्ताय-षेर फड़ा शो जाता शै । 

कुॊ कणा वभुदाम का भुख्म व्मलवाम खेती शै । खेती वलर्ळष्ट रूऩ वे 
देखी जाती शै । जॊगर औय ऩलचतीम षेर भें पवर रगाने की ऩद्धनत वलर्ळष्ट 
रूऩ भें ऩामी जाती शै । खेती के वाथ अन्म व्मलवाम भें ऩळुऩारन मा 
खेतभजदयूी औय औद्मोधगक भजदयूी भें बी रोग जुड ेयशते शै । जीलन जरूयत 
की र्ीजें, ळब्दी इत्मादद घय के ऩाव भें फोई जाती शै । ज्मादातय प्रकर नतभम 
जीलन ऩामा जाता शै । 

कुॊ कणा वभुदाम ऩशरे भातरलॊळीम मा भातरवभाज शोगा ऐवा भाना जाता 
शै रेककन लतचभान कार भें वऩतरवत्ताक मा वऩतरस्थानीम कुटुॊफप्रथा ऩामी जाती शै 
। घय भें फड़ा फुजुगच घय का भुख्म वदस्म भाना जाता शैं । वबी प्रकाय की 
वत्ता उनके ऩाव यशती शै रेककन घय के वबी वदस्म का भत जानकय शी घय 
भें ननणचम र्रमे जाते शै । वाभान्म दृजष्ट वे कुॊ कणा आददलावी वभुदाम भें 
फार-वललाश देखने को नशीॊ र्भरते । वललाश मोग्म उम्र भें शी शो जाता शै । 
‘दशेजप्रथा’ का प्रर्रन ऩामा नशीॊ जाता रेककन ऩयॊऩयागत यीनत-रयलाजों वे 
वललाश ककमे जाते शै । रग्नवलधध ‘ळादी’ वाभान्म ऩयॊऩयागत यीत-रयलाजों वे की 
जाती शै । घयजभाई ‘दाभाद’, ऩुन्रग्न, तराक आदद यीनतमाॉ बी ऩामी जाती 
शै । 

वाभाजजक व्मलशायों औय धार्भचक ऩूजावलधधमा  का ननमभन के र्रए 
गाॉलऩॊर्, र्ोयाऩॊर्, जानतऩॊर् के अधधन यशते शै । देल-देलीमों की ऩूजा-आयाधना 
कयते शै । वाथ-वाथ प्रकर नत के तत्लों जैवे के ऩेड़, ऩौधे, ऩथ्थय के देल, 
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गामभाता, नागदेल, फाघ, वूमच-र्ॊद्र इत्मादद की बी ऩूजा की जाती शै । ऩूजायी 
के तौय ऩय ‘बगत’ वबी प्रकाय की ऩूजा कयता शै । 

गुनाहों को ननयुंत्रित करने की ऩरुंऩरागत रीनतयााँ : 
दनुनमा के प्रत्मेक देळों के वभाजो भें गुनाशों का अरग-अरग स्लरूऩ 

औय प्रकाय देखे जाते शै । इवी तयश आददलावी वभाजो भें गुनाशों का वलर्बन्न 
स्लरूऩ ऩामे जाते शै । ककवी वभाजों भें ऩयॊऩया, प्रथा, यीनत मा जीलनळैरी के 
रूऩ वे ऩशर्ाने जाते शै । तो ककवी वभाज भें गुनाशों के रूऩ भें देखे जाते शै । 
प्रत्मेक आददलावी वभुदामभें उनके वदस्मों के ऩायस्ऩरयक व्मलशायों के र्रमे 
वाभाजजक ननमभों औय ननऴेंधो का प्रर्रन ऩामा जाता शै  .जैवेकक  ळादी ,

कुटुॊफजीलन ,तराक ,ऩूॊजी ,लारयव अधधकाय,  आधथचक प्रलरनतमॉ  ,जातीमजीलन ,
वाभाजजक लतचन आदद के र्रमे ननमभ औय ननऴेध शोते शै .उन ननमभों का 

ऩारन कयना प्रत्मेक वदस्म के र्रमे आलकमक शै ,उवीवे आददलावी वभाजभें 
भें वाभाजजक ननमॊरण फना यशता शै .इन ननमभों का ऩारन कयलाने के र्रमे 

उनकी अऩनी ऩॊर्ामत जैवी वॊस्था मा न्मामतॊर का वलकाव ऩामा जाता शै .
आददलावीओॊकी ऩयॊऩयागत वलधी वभाजभें एकता औय वॊगठन को फनामे यखने 

के र्रमे ,वलर्बन्न प्रलरनतमों का वातत्म फनामे यखने ,वदस्मोंके लतचभान लतचन 
ओय बवलष्मके वलर्र्रत फताचलको योकनेके र्रमे भशत्ल का मोगदान यशता शै .
आददलावी वभाजभें उनकीी ऩयॊऩयागत वलधी औय उनके जीलनकी नीॊल शै 

 
कुॊ कणा आददलावी वभूश भें बी वाभान्म वे रेकय गॊबीय गुनाश ऩामे 

जाते शै । जजवभें वाभान्म व्मलशाय भें वाभाजजक जीलन, धार्भचक जीलन, 
रग्न, प्रेभ-वॊफॊध, तराक, र्ोयी जैवे जन-जीलन के शययोज की जीलनळैरी भें 
ऩामे जाने लारे गुनाशों को ननमॊरण कयने के र्रए नातेदाय, वॊफॊधी, कुटुॊफ, 
जानतऩॊर्, गाॊलऩॊर् द्लाया वलर्बन्न प्रमाव ककमे जाते शै । 

वाभाजजक जीलनळैरी भें दो ऩरयलाय भें ककवी वाभान्म भुद्दों को रेकय 
झगड़ े शोते शै तो उवे नातेदाय, वॊफॊधी वाभान्म गुनाश भानकय आऩव भें 
वुरझाकय उवभें कयीफी नातेदाय वुझ-फुझ वे झगड ेको ननमॊत्ररत कयत े शै । 
धार्भचक जीलन भें आभ तौय ऩय झगड े देखे नशीॊ जाते रेककन मदद ककवी 
त्मौशाय को भनान ेके फाये भें झगड ेशो तो उवे गाॉलऩॊर् उवका ननयाकयण कयन े
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के गाॉलऩॊर् फेठकय वबा आमोजजत कयके जजव ऩष भें ज्मादातय फशुभती शो 
उव ऩष भें ननणचम रेकय वभाधान ककमा जाता शै ।  

रग्न औय प्रेभवॊफॊध भें गुनादशत लतचन के र्रए ऩयॊऩयागत यीनत व े
गुनाश कयने लारे व्मजतत को दॊड मा गुनादशत लतचन को ननमॊत्ररत कयने के 
र्रए जानतऩाॊर्, गाॉलऩॊर्, ऩॊमामत द्लाया ननणचम र्रए जाते शैं । उवभें वाभान्म 
जुभाचना मा ऩयॊऩयागत दॊड ऩद्धनत अऩनाई जाती शै । जजवभें ब्माश (ळादी-
वललाश) शोने के फाद मदद घय भें फशु को ककवी तयश की ऩयेळानी शोती शै तो 
उवके र्रए दोनों ऩष को गाॉलऩॊर् एकत्ररत कयके दोनों ऩष की दरीरे वुनी 
जाती शै उव वभम मुलक-मुलती को वबा वे दयू यखकय औय दोनों ऩष की 
दरीरे वुनने के फाद मुलक-मुलती की बी दर्ररे वुनी जाती शै औय फाद भें 
गाॉलऩॊर् मा जानतऩॊर् र्र्ाच-वलर्ायणा कयके मोग्म ननणचम कयते शै औय बवलष्म 
भें ऐवी वभस्मा दोफाया न शो उवका ऩूया ख्मार यखते शै । उवके वाथ 
‘तराक’ जैवी वभस्मा के र्रए गाॉलऩॊर्, जानतऩॊर्, नातेदायी-वॊफॊधी बी तराक 
के वलर्बन्न कायणों की जानकायी प्राप्त कयने के फाद वभझौता कयलाते शैं औय 
मदद वभझोता स्लीकाय न शो तो दोनों ऩष मे ककवी प्रकाय के झगड ेन शो 
उवकी वबी ऩरयजस्थनत ऩय वलर्ाय-वलभळच कयके तराक कयलाते शै । लश वभुशो 
के वबी लगों के र्रए स्लीकामच फन जाता शै । 

र्ोयी-डकेती जैवे वॊगीन गुनाशों के र्रए बी वभुदाम भें ननमॊरण के 
र्रए ऩयॊऩयागत यीनतमाॉ अऩनाई जाती शै । जजवभें र्ोयी भें ऩकड ेजानेलारी 
व्मजततओॊ को दॊड के तौय ऩय र्युाई गई र्ीज की दगुनी ककॊ भत र्कुानी ऩड़ती 
शै । जैवे कक अनाज, पर, खेतीलाडी की अन्म र्ीजे गाॉल की र्भरकत आदद 
को वभावलष्ट ककमा जाता शै औय र्ोयी जैवे अऩयाध के र्रए गाॉल वे फाशय 1 
वार तक ननकारे जाने का दॊड बी ददमा जाता शै । वाभान्म व्मलशाय भें देखे 
जाने लारे गुनाशों के र्रए बी छोटे-भोटे दॊड का प्रालधान ककमा जाता शै । 

ननष्कषष : 
प्रस्तुत ळोध ऩर भें कुॊ कणा आददलावी वभुश  भें घदटत शोनेलारे 

वाभान्म औय गॊबीय गुनाशों के वॊदबच भें दॊड मा वजा ऩद्धनत अऩनाई जाती शै 
उव वलऴम भें ननयीषण औय भुराकात ऩद्धनत अनुवाय ळोध-ऩर तैमाय ककमा 
गमा शै । जजवभें षेरकामच के दौयान दोनों तशवीर भें वे एक-एक गाॉल भें 
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फुजुगो औय जानतऩॊर् वे वाषात्काय कयके जानकायी प्राप्त की गई शै । जजवव े
मश पर्रत शोता शै कक दक्षषण गुजयात के कुॊ कणा वभुदाम भें गुनाशों के र्रए 
प्रलतचभान वभम भें ऩयॊऩयागत यीनत-रयलाजों वे वभाधान कयते शैं । उवभें कशीॊ 
वाये ऩरयलतचन देखे जाते शैं औय जानतऩॊर्, गाॊलऩॊर्, नातेदाय-वॊफॊधीओॊ को 
अशर्भमत दी जाती शै औय वभाज जीलन की वभस्माओॊ को ननमॊरण कयने का 
प्रमाव ककमा जाता शै । 
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